
1.活動のテーマ
≪テーマ≫キウイの収穫
≪テーマの設定理由≫
園庭になっているキウイに興味を示した子どもたちをきっかけに一緒
に収穫し追熟することで食育に繋がればと思った。

2.活動スケジュール
・園庭のキウイ棚にたくさんの実がなっていることに気が付く。
・収穫してキウイの硬さを確かめ、調理さんにりんごをもらい一緒に
袋に入れることで柔らかく甘くなるまで追熟する。
・保育室に置いて毎日経過を観察する。
・日数を置いて軟らかさを確認し食べてみる。

3.探究活動の実践
◎キウイ棚にたくさんのキウイが実っていることに
気が付く。たくさん実がなっているので
「そろそろ収穫しよう！」と大人と一緒に収穫をしてみます。

◎採れたキウイは触ってみると、まだ硬そう…硬いと酸っぱいんだよね
…甘くしたい！と思い、追熟することに。調理さんにりんごをもらって
同じ袋に入れてみます
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◎クラスに持ち帰り、毎日キウイの硬さや匂いを確認します。

◎柔らかくなった、甘い匂いがしてきたことに気が付いて収穫。
おうちに持ち帰って食べるキウイを自分で選びます。

4.振り返り(保育士の気づき)
今までは収穫をして終えていたが、初めて収穫したものをさらに
手を加えて観察していく経験をしたことで、食べれる日を楽しみ
に待つする姿が見られた。追熟されたかどうかを園では触ったり、
匂いを確かめることしかできなかったが、家に帰って食べて確認
したいという子どもたちの食への意欲向上も見られ、果物が苦手
な子も興味深く観察していたことが印象的であった。
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