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① 活動のテーマ  環境 

〈テーマ〉ボールプール 

 

〈テーマの設定理由〉 

ボールが体に触れる感覚を通して感覚統合を促すことをねらいとする。0歳児～2歳児の

月齢差・発達差がある中でも楽しみながら感覚遊び・運動遊びができるよう環境を設定す

る。 

 

②活動スケジュール 

 8 月～3月まで複数回実施 

 

③活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 カラーボール・折り畳みプール・巧技台 

 

④探究活動の実績 

 1 歳児クラス・2歳児クラス・土曜の０～２歳児の合同保育で実施。 

 はじめはボールがたくさん入っているプールに緊張し、ボールを手に取って色を確かめる

ことからのスタートだった。保育者が声をかけたり遊び方のモデルを示したりすることで、

ボールプールの中に入っての遊びが始まっていった。 

 ボールが全身に当たる感覚を感じながら歩く・座る・寝転がるなど、様々な動きを試して

みる。感覚遊び以外にもボールの色でペアリングをしたり、丸いボールの形を雪だるまに見

立てたりする姿も見られた。 

 子ども達の運動発達に合わせて、１～２歳児クラスでは巧技台（室内滑り台）と組み合わ

せて遊ぶ。ボールプールの中に滑りこんでいくスリルを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 



⑤振り返り 

 小麦粉粘土や泥あそびなど、感覚遊びの感触や汚れることが苦手な子もボールプールであ

れば安心して遊びに向かう姿があった。 

 ボールプールは全身で触覚刺激を感じ、ボールの上で体を動かすことでバランス感覚や

体幹が養われる。子ども達の「楽しい！」の気持ちを大切にしながら、あそびの中で発達を

促すことができる感覚統合あそびの魅力を感じられた。 

 

 

 


